
開始
時刻

完了
時刻

開始
時刻

完了
時刻

1 1年 女 変更　　 ８００ｍ　決勝 21 2 タイム決 8:15 8:25 8:45

2 共通 女 四種　１００ｍＨ 16 2 8:30 8:40 9:00 1 共通 男 走高跳　予選 38 8:10 8:20 9:00

3 共通 男 四種　１１０ｍＨ 11 2 8:40 8:50 9:10 共通 女 走幅跳　予選 47 8:10 8:20 9:00

4 共通 男 ４００ｍ　予選 65 8 タイム予 共通 女 砲丸投　予選 39 8:10 8:20 9:00

 1～ 4　組 8:50 9:00 9:20

5 ～8　組 9:05 9:15 9:35

5 共通 男 変更　１５００ｍ　決勝 65 4 タイム決 9:20 9:30 9:50

6 共通 女 変更　　８００ｍ　決勝 75 7 タイム決 2 共通 男 棒高跳　決勝 18 8:10 8:20 10:00

 1～ 4　組 9:50 10:00 10:20

5～ 7　組 10:10 10:20 10:40

7 ３年 女 １００ｍ　予選 77 9 タイム予

 1～ 5　組 10:30 10:40 11:00

6～ 9　組 10:45 10:55 11:15

8 ３年 男 １００ｍ　予選 87 10 タイム予

 1～ 5　組 10:55 11:05 11:25 3 共通 男 円盤投　決勝 36 10:30 10:40 11:30

6～ 10　組 11:10 11:20 11:40 共通 女 四種　走高跳 16 11:00 11:10 11:30

9 ２年 女 １００ｍ　予選 78 9 タイム予 共通 男 四種　砲丸投 11 11:00 11:10 11:30

 1～ 5　組 11:25 11:35 11:55

6～ 9　組 11:40 11:50 12:10

10 ２年 男 １００ｍ　予選 81 9 タイム予

 1～ 5　組 11:50 12:00 12:20

6～ 9　組 12:05 12:15 12:35

11 １年 女 １００ｍ　予選 70 8 タイム予

 1～ 4　組 12:15 12:25 12:45

5～ 8　組 12:25 12:35 12:55

12 １年 男 １００ｍ　予選 79 9 タイム予

 1～ 5　組 12:35 12:45 13:05 4 共通 男 走高跳　決勝 12 12:50 13:00 13:30

6～ 9　組 12:50 13:00 13:20 共通 女 走幅跳　決勝 12 12:50 13:00 13:30

共通 女 砲丸投　決勝 12 12:50 13:00 13:30

13 共通 男 ４００ｍ　決勝 16 2 A・B 13:25 13:35 13:55

14 ３年 女 １００ｍ　決勝 16 2 A・B 14:00 14:10 14:30

15 ３年 男 １００ｍ　決勝 16 2 A・B 14:10 14:20 14:40

16 ２年 女 １００ｍ　決勝 16 2 A・B 14:20 14:30 14:50

17 ２年 男 １００ｍ　決勝 16 2 A・B 14:30 14:40 15:00

18 １年 女 １００ｍ　決勝 16 2 A・B 14:40 14:50 15:10

19 １年 男 １００ｍ　決勝 16 2 A・B 14:50 15:00 15:20

20 共通 女 ４×１００ｍ　予選 78 9 タイム予

1～ 3　組 15:10 15:20 15:40

4 ～6　組 15:25 15:35 15:55

7～ 9  組 15:40 15:50 16:10

21 共通 男 ４×１００ｍ　予選 82 10 タイム予

1～ 4　組 15:55 16:05 16:25

5 ～7　組 16:10 16:20 16:40

8～ 10  組 16:25 16:35 16:55

決勝はＢ→Ａの順で行う

　変更　　競技順序　(通信陸上１日目）熱中症対策　R7.7.3配布
第１日目　　　　７月５日（土）

ト　　　　ラ　　　　ッ　　　　ク フ　　　　ィ　　　　ー　　　　ル　　　　ド

№ 学年 性別 種　　目

選手は招集完了時刻の１０分前までに招集所に集合し、点呼を受けること。

招集
競技
開始
時刻

№組 性別学年人 種　　目 人 招集 競技
時刻



開始
時刻

完了
時刻

開始
時刻

完了
時刻

1 １年 男 変更　１５００ｍ　決勝 47 3 タイム決 8:10 8:20 8:40

2 共通 女 変更　１５００ｍ　決勝 61 4 タイム決 8:30 8:40 9:00 1 共通 女 走高跳　予選 48 8:10 8:20 9:00

3 共通 男 ３０００ｍ　決勝 60 3 タイム決 共通 男 走幅跳　予選 45 8:10 8:20 9:00

 1・２組 9:00 9:10 9:30 共通 男 砲丸投　予選 34 8:10 8:20 9:00

3組 9:25 9:35 9:55 2 共通 女 棒高跳　決勝 11 8:10 8:20 9:30

4 共通 女 ２００ｍ　予選 70 8 タイム予

 1～ 4　組 9:40 9:50 10:10

5～ 8　組 9:55 10:05 10:25

5 共通 男 ２００ｍ　予選 85 10 タイム予

 1～ 5　組 10:10 10:20 10:40 3 共通 女 円盤投　決勝 33 10:00 10:10 11:00

6～ 10　組 10:25 10:35 10:55 共通 女 四種　砲丸投 16 10:30 10:40 11:00

6 共通 男 変更　　８００ｍ　決勝 67 6 タイム決

 1～ 3　組 10:45 10:55 11:15 4 共通 男 四種　走高跳 11 10:50 11:00 11:20

4～ 6　組 11:00 11:10 11:30

7 共通 女 １００ｍＨ　予選 51 6 タイム予

 1～ 3　組 11:20 11:30 11:50

4～ 6　組 11:30 11:40 12:00

8 共通 男 １１０ｍＨ　予選 41 5 タイム予 11:45 11:55 12:15

5 共通 女 走高跳　決勝 12 12:20 12:30 13:00

9 共通 女 ２００ｍ　決勝（A・B） 16 2 12:35 12:45 13:05 共通 男 走幅跳　決勝 12 12:20 12:30 13:00

10 共通 男 ２００ｍ　決勝（A・B） 16 2 12:45 12:55 13:15 共通 男 砲丸投　決勝 12 12:20 12:30 13:00

11 共通 女 四種　２００ｍ 16 2 12:55 13:05 13:25

12 共通 男 四種　４００ｍ 11 2 13:05 13:15 13:35

13 共通 女 １００ｍＨ　決勝（A・B） 16 2 13:20 13:30 13:50

14 共通 男 １１０ｍＨ　決勝（A・B） 16 2 13:30 13:40 14:00

15 共通 女 ４×１００ｍ決勝（A・B） 16 2 14:00 14:10 14:30

16 共通 男 ４×１００ｍ決勝（A・B） 16 2 14:10 14:20 14:40

決勝はＢ→Ａの順で行う

　変更　　競技順序　(通信陸上１日目）熱中症対策　R7.7.3配布
第２日目　　　　７月６日（日）

ト　　　　ラ　　　　ッ　　　　ク フ　　　　ィ　　　　ー　　　　ル　　　　ド

№ 学年 性別 種　　目

選手は招集完了時刻の１０分前までに招集所に集合し、点呼を受けること。

招集
競技
開始
時刻

№組 性別学年人 種　　目 人
招集 競技

時刻


